
Календарно-тематический план по предмету «Коррекционная ритмика» 2 «А» класса на 2022-2023 уч. г. 

Учитель физической культуры: Буркун Е.К. 

 

 

 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

02.09 
Вводный урок. Ходьба в строю под счет 

Здравствуйте 

 

 
 

09.09 
Построение в шеренгу, колонну, круг,   

используя внешние ориентиры. Давайте 
познакомимся 

  

16.09 
Передача движениями акцентов музыкального 
отрывка или фразы. Что я умею 

 

 

 

23.09 
Маршевые движения. Ритм марша. Маршируем с 

флажками 

 

 

 

30.09 
Маршевые движения. Ритм марша. Маршируем с 
флажками 

  

07.10 
Выражение сильных и слабых долей в музыке на 
2/4. Шаг польки. Танец полька 

  

14.10 
Выражение сильных и слабых долей в музыке на 
2/4. Шаг польки. Танец полька 

 

  

21.10 
Этюды на расслабление мышц всего тела 

Начинаем расслабляться 

  

28. 10 Упражнения пальчиковой гимнастики в речевом 
сопровождении. Дружные ребята 

  

 
Дано: 9 уроков   

11.11 
Движения под музыку на 2/4, 4/4, выделяя 
сильную долю такта. Шагаем вместе 

  

18.11 
Построение в шеренгу, колонну, круг, используя 
внешние ориентиры. Шагаем вместе 

  

25.11 
Выполнение движений с самоконтролем в зеркало 
и проговариванием движений, используя глаголы  

Делай - раз, делай - два! 

  

02.12 
Маршевые движения. Ритм марша. Маршируем с 
лентами  

  

09.12 
Выражение сильных и слабых долей в музыке на 
2/4. Полька с поскоком 

  

23.12 
Игры на запрещенную общую позу/ Игры на 
запрещенную мимическую позу  

 

  

30.12 
Упражнения пальчиковой гимнастики в речевом 
сопровождении. Игры родного края 

  

  

Дано: 7 уроков. 

  

13.01 
Формирование пространственных представлений  

Мой мир 

 

 

 

20.01 
Построение в шеренгу, колонну, круг, используя 

внешние ориентиры.  Играя, здоровье укрепляем! 

  

27.01 
Упражнения с предметами, выражая действием 
сильную долю мелодии на 2/4. Веселая зарядка!  

  

03.02 
Упражнения с предметами, выражая действием 

сильную долю мелодии на 2/4. Веселая зарядка! 

  

10.02 
Настроение в музыке. Музыка родного края   

17.02 
Русский народный танец. Движения танца 
В гостях у друзей 

  

24.02 
Русский народный танец. Движения танца 
В гостях у друзей 

  

03.03 
Дыхательная гимнастика с компонентами лицевого 
массажа. Волшебная домбра 

  

10. 03 Логические (смысловые) ударения в предложениях 
 

  

17. 03 Логические (смысловые) ударения в предложениях 
 

  

 Дано: 10 уроков   

    

    

    

    

    

    

    



 

 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

31. 03 Формирование пространственных представлений. 
Мой мир 

  

07.04 
Перестроение из одного круга в два маленьких во 
время движения  

  

14.04 
Шаги аэробики. Твист-ходьба с предметами. 
Мир вокруг нас 

  

21.04 
Упражнения на развитие равновесия, ловкости, 
правильной осанки. Прогулка в горах 

  

28.04 
Настроение в музыке. Музыка родной степи   

05.05 
Движения русского народного танца. Постановка 
танца. Путешествуем по родному краю 

  

12.05 
Движения русского народного танца. Постановка 
танца. Путешествуем по родному краю 

  

19.05 
Дыхательная гимнастика с компонентами лицевого 
массажа. Ручей в горах 

  

26. 05 Логические (смысловые) ударения в предложениях   

  

Дано: 9 уроков 

  

 Дано:  35 урока   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


